
 
 

 
 
 
"SCHOOL OF REMEMBERING"   
Après de nombreuses années d'exploration,  
Drunvalo développe maintenant une école:" School of 
Remembering". Il propose un stage: "Awakening the 
Illuminated Heart" qui intègre l'expérience de Vivre  
dans le Coeur et connecte ce dernier à la sphère de 
L'Intelligence Réflective ( la Tête, le Mental) pour  activer 
différents attributs du mental et proposer une activation  
du Merkaba connectée au Coeur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Ce stage pour lequel je suis un mentor pour de nouveaux 
facilitateurs porte le nom français de L'ÉVEIL DU COEUR 
RAYONNANT.  Ce stage peut être donné en séquence de 5 
jours ou en deux parties. Mon expérience de plusieurs années 
dans la transmission du stage de Vivre dans le coeur qui est la 
première partie de ce nouveau stage me permet de constater que 
seulement maitriser ces aspects de vivre dans le coeur est en soi 
un exercice. Je choisis de donner ce stage en deux volets pour 
permettre un moment d'intégration entre les deux parties. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'EVEIL DU COEUR  
RAYONNANT 

PARTIE 1: VIVRE DANS LE COEUR 

PARTIE 2: CONNEXION COEUR / MENTAL 



Coupon d’inscription 
 

à compléter et à retourner avec un acompte de 111$ au nom de : 
RACHEL PELLETIER  Poster à : 6495 St-Laurent, Lévis Québec 
G6V 3N9. -  
JE M'INSCRIT POUR:  
 

 Partie 1: VIVRE DANS LE COEUR 

 24 soirée, 25 & 26 FÉVRIER    QUÉBEC        

 15 soirée, 16 & 17 JUIN      QUÉBEC   

   24 soirée, 25 & 26 AOÛT    SHEFFORD        
           

 
 Partie 2: LA CONNEXION  COEUR / MENTAL NOUVEAU 

 9 soirée, 10 & 11 MARS                

 17 soirée, 18 & 19 AOÛT  

 28 soirée, 29 & 30 SEPTEMBRE                          
 
 

  NOM :  
____________________________________________________________ 

 
  ADRESSE : 

________________________________________________ 
 

   
 TÉL :  

________________ COURRIEL :____________________ 
Une confirmation vous sera retournée par téléphone ou par écrit 

dès réception de votre inscription. 
 

INFORMEZ-VOUS DE NOS PROCHAINS ATELIERS 
Au (418) 837-7623 / 06.70.49.46.42 

rachelpelletier@videotron.ca    www.fleurdevie.ca 

                                      
 
 
 
 
                                        

Pour QUÉBEC 
LIEU:  Centre Victor Lelievre  

(418) 683-2371 
475, boul. Père-Lelièvre, Québec    
CONTACT : RACHEL PELLETIER 

 (418) 837-7623 
 

Coût de l’atelier : 277 $ - acompte de 111 $  
                                   (Non remboursable si annulation 7  jours avant l’atelier). 
Hébergement et nourriture : Les repas sont à la 
charge de chacun ainsi que l’hébergement.  Celui-ci est 
possible sur place. 
Horaire : Soirée du vendredi : 19 h  à 22 h 
            Entre 9 h et 18 h Samedi et Dimanche. 
Autres : Prévoir des vêtements confortables, papier, 
crayon et un masque pour vous bander les yeux 
et un matelas de sol avec couverture 



                                                                                                                                         

                                 
 

PARTIE 1: VIVRE DANS LE COEUR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

 
Lecture suggérée : Vivre dans le cœur - Drunvalo 
Melchizedek –  Ed. Ariane  

 
Le mental crée avec les pensées et le 
rationnel qui s’expriment dans la dualité ; le 
cœur crée avec le rêve et s’exprime par 
l’UNITÉ.  En tant qu’ÊTRE DIVIN saurions-nous 
rêver notre nouvelle terre, URANCIAGAÏA ? 

 
Nous sommes des Humains qui rêvons de 
revenir à notre divinité.  Aurions-nous oublié 
que nous sommes plutôt des Êtres Divins qui 
rêvons notre expérience terrestre ? 

  
VIVRE DANS LE COEUR – OBJECTIFS 
 

1) Créer une atmosphère favorable à 
chaque participant pour découvrir 
l’espace de son cœur sacré; 

2) Expérimenter différents sentiers pour 
entrer dans le cœur; 

3) Soutenir la guérison du corps 
émotionnel; 

4) Travailler le ressenti à travers une 
meilleure connaissance de son corps. 

 
ÉLÉMENTS DE CONTENU 
 

 Faire l’expérience de l’Être en nous et 
les liens avec la géométrie sacrée ; 

 Trouver le cœur dans le cœur ; 
 Explorer cet espace du cœur sacré ; 
 Roue de guérison ; 
 Différents exercices de visualisation et 
de connexion au cœur sacré ; 

 Expériences avec la noirceur ;  
 Exploration de sa structure de Lumière 
par le mouvement et le son. 

 
 
 



PARTIE 2: CONNEXION COEUR / MENTAL   NOUVEAU 

 

                                  
 
 
  

Le coeur est le Centre des Centres, 
l'intelligence sensitive  dans notre Structure 
de Lumière. On sait qu'au niveau du phoetus, 
le coeur a un cerveau qui se développe avant 
même celui de la tête - Y a-t-il une connexion 
entre ces deux cerveaux ?  

Nous sommes créé avec toutes les 
potentialités divines - L'intelligence réflective 
qu'est la tête possède certaines de ces 
potentialités. Comment cela fonctionne-t-il? 
 

 
 
CONNEXION COEUR / MENTAL – OBJECTIFS 
 

 Comprendre comment le coeur est 
relié tant physiquement que 
subtilement avec le cerveau; 

 Activer certaines partie du cerveau 
qui nous ouvrent de nouvelles 
potentialités; 

 Activer le Merkaba à partir du Coeur. 
 

 
ÉLÉMENTS DE CONTENU 
 

 Retour sur la partie 1 et réponse aux 
interrogations; 

 Activer les tubes de lumières subtils 
de la tête; 

 L'état alpha... son importance  
 Faire le point sur nos cadeaux divins 

de la sphère réflective(tête); 
 Réaliser les étapes qui permettent 

d'allumer la sphère de la tête; 
 Activer le Merkaba à travers les liens 

du coeur avec le cerveau. 
 
 


